Gut vorbereitet.
Sicher durch die
Krise.

FEUERWEHR
GERACH

Dein Notfallratgeber fiir Gerach
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Stromausfall | Unwetter | Notlage”



So bereitest Du Dich vor

Eine gute Vorbereitung beginnt vor dem Ernstfall.

Bei einem langeren Stromausfall oder einer anderen auBergewdhnlichen Notlage
kdonnen Einkaufsmaoglichkeiten, Heizung, Trinkwasserversorgung und
Kommunikationswege eingeschrankt sein. Nicht alles fallt zwangslaufig
gleichzeitig aus. Deshalb empfiehlt es sich, den eigenen Haushalt so vorzubereiten,
dass Du Dich moglichst mehrere Tage selbst versorgen kannst. Orientiere Dich
dabei an den Empfehlungen des Bundesamtes fiir Bevélkerungsschutz und
Katastrophenhilfe (BBK).

Das solltest du zuhause haben:

Trinkwasser:
Plane moglichst 2 Liter pro Person und Tag fiir Getranke und Lebensmittelzubereitung
ein. Fiirzehn Tage sind das 20 Liter pro Person.

Lebensmittel:
Haltbare Lebensmittel, die moglichst ohne Kithlung auskommen und teilweise ohne
Kochen verzehrt werden kdnnen.

Licht:
LED-Taschenlampen, Ersatzbatterien und gegebenenfalls Powerbanks. Verzichte
maoglichst auf offene Flammen.

Informationen:
Ein batterie- oder kurbelbetriebenes Radio, alternativ ein Autoradio.

Gesundheit:
Hausapotheke, regelmaRig bendtigte Medikamente und personliche medizinische
Hilfsmittel.

Alltag:

Hygieneartikel, warme Kleidung, Decken, Bargeld in kleinen Scheinen sowie Vorrate
fir Kinder und Haustiere.

Wichtig: Priife regelmafRig Haltbarkeit, Batterien und die Funktion Deiner
' Notfallausriistung.

Weitere ausfiihrliche Vorsorgeempfehlungen: www.bbk.bund.de




Stromausfall: Was tun?

Nicht jeder Stromausfall ist ein Blackout.

Ein Stromausfall kann wenige Minuten dauern oder sich iiber mehrere Stunden
erstrecken. Bei einem groRRflachigen und langer andauernden Ausfall konnen
auch Telefon, Internet, Heizung, Wasserversorgung und Einkaufsmaoglichkeiten
beeintrachtigt werden.

Wenn der Strom ausfallt

Bewahre Ruhe und priife zunachst, ob nur Dein Haushalt oder auch die Nachbarschaft
betroffen ist. Kontrolliere, soweit gefahrlos moglich, die Sicherungen. Schalte
Herdplatten und andere elektrische Gerate aus, damit sie beim Wiederkehren

des Stroms keine Gefahr verursachen. Halte Kiihl- und Gefrierschranke maoglichst
geschlossen..

So bleibst Duinformiert

Nutze offizielle Warnmeldungen, Warn-Apps wie NINA und das Internet, solange diese
erreichbar sind. Ein batterie- oder kurbelbetriebenes Radio hilft Dir, auch ohne
Haushaltsstrom Informationen zu empfangen. Achte auBerdem auf mogliche
Lautsprecherdurchsagen der Einsatzkrafte.

Wenn der Strom langer ausfallt

Halte Fenster und Tiiren moglichst geschlossen, um Warme zu bewahren. Nutze
warme Kleidung und Decken. Verwende Taschenlampen statt Kerzen und gehe
sparsam mit Batterien und Powerbanks um.

Achtung: Grills, Holzkohle und nicht fiir Innenraume zugelassene Campingkocher
oder Heizgerate diirfen niemals in geschlossenen Raumen betrieben werden.
Es besteht Lebensgefahr durch Kohlenmonoxid.

Denke auch an andere

Achte besonders auf altere, alleinlebende, pflegebediirftige oder
mobilitatseingeschrankte Menschen in Deiner Nachbarschaft. Biete Unterstiitzung
an,ohne Dich selbst zu gefahrden.

Wenn Du Hilfe benotigst

Bei akuten Notfallen wahle weiterhin die 112 oder 110, sofern die Telefonnetze
funktionieren.Sind die Notrufmdglichkeiten ausgefallen, kannst Du Deinen Notfall
personlich an der Notfallmeldestelle im Feuerwehrhaus Gerach melden.

Wichtig: Die Notrufnummern sind fiir tatsdachliche Notfalle vorgesehen.
Allgemeine Fragen zu einem Stromausfall sind kein Grund fiir einen Notruf.

Denke auch an Deine Nachbarn. Besonders dltere, alleinlebende oder
hilfsbediirftige Menschen konnen Unterstiitzung bendtigen. Hilf, ohne Dich
e selbstin Gefahrzubringen.




Anlaufstellen im Notfall

Bei einem langer andauernden Stromausfall oder einer groBeren Notlage stehen in Gerach
unterschiedliche Anlaufstellen zur Verfligung. Sie erfiillen verschiedene Aufgaben..

Feuerwehrhaus Gerach

Notfallmeldestelle | Reckendorfer Weg 30a

Bei einem Stromausfall von mehr als

60 Minuten wird die Notfallmeldestelle
besetzt. Bei besonderen Gefahrenlagen kann
dies friiher erfolgen. Wenn die iiblichen
Notrufmoglichkeiten ausfallen, kannst Du
hier Notfalle personlich melden.

Die Feuerwehr sorgt fiir die Weitergabe.

So funktioniert es:

Versuche zunachst, die 112 oder 110 anzurufen.Ist dies nicht méglich, begib Dich zum
Feuerwehrhaus.Melde Dich am Haupteingang. Ist dort niemand, betatige die Klingel.

Wichtig: Das Feuerwehrhaus ist keine Warmehalle, Unterkunft oder Betreuungsstelle.
Ein offentlicher Zutritt ist nicht vorgesehen.

Laimbachtalhalle Gerach

Anlaufstelle fiir die Bevolkerung |
HauptstraBe 2,96161 Gerach

Die Laimbachtalhalleist als Anlaufstelle fiir
die Bevolkerung bei gréReren Notlagen
vorgesehen.Hier konnen je nach Lage und
nach entsprechender Aktivierung
Informationen und Unterstiitzungsangebote
durch die Gemeinde bereitgestellt werden.

Bitte beachten: Die Laimbachtalhalle ist nicht automatisch bei jedem Stromausfall
gedffnet. Welche Angebote dort zur Verfligung stehen, richtet sich nach der jeweiligen
Lage und wird von der Gemeinde bekannt gegeben.

Wahle weiterhin die 112 oder 110. Sind die Telefonnetze ausgefallen, wende Dich

' Bei akuten Notfallen:
an die Notfallmeldestelle am Feuerwehrhaus.




Menschen mit besonderem
Unterstiutzungsbedarf

Nicht jeder Mensch kann eine Krise ohne zusatzliche Unterstiitzung bewaltigen.
Fiir Menschen mit Behinderung, Pflegebediirftige, dltere oder chronisch erkrankte
Personen kann ein langer andauernder Stromausfall besondere Risiken mit sich
bringen.

Bereite Dich deshalb moglichst frithzeitig vor:

Medizinische Gerate:

Klare mit dem behandelnden Arzt oder Versorger, wie notwendige Gerate bei einem
Stromausfall weiterbetrieben werden kénnen und welche sicheren Ersatzlosungen
bestehen.

Medikamente:
Halte einen angemessenen Vorrat benotigter Medikamente vor und klare bei
kiihlpflichtigen Praparaten die sichere Lagerung.

Pflege und Betreuung:
Vereinbare mit Angehorigen, Pflegepersonen oder Nachbarn, wer bei einem Ausfall
von Telefon und Internet nach Dir sieht.

Eingeschrankte Mobilitat:
Uberlege im Voraus, wie Du Hilfe anfordern kannst, wenn Du Deine Wohnung nicht
selbststandig verlassen kannst.

Individueller Notfallplan:
Halte wichtige medizinische Informationen, Telefonnummern und Hinweise zum
Unterstiitzungsbedarf schriftlich bereit.

Warte mit diesen Fragen nicht bis zum Stromausfall.

Bei Fragen zur ortlichen Notfallvorsorge und zu maoglichen
Unterstiitzungsangeboten fiir Menschen mit Behinderung oder Pflegebedarf
kannst Du Dich bereits im Vorfeld an die Gemeinde Gerach oder die
Feuerwehrfiihrung wenden.Die Notfallmeldestelle selbst ist keine Pflege-
oder Betreuungseinrichtung. Welche weitergehende Unterstiitzung im
Ereignisfall moglich ist, hangt von der jeweiligen Lage und den verfligbaren
Ressourcen ab.




Kontakte

\. NOtruf 112 Wenn die Telefonnetze ausfallen,
Feuerwehr und Rettungsdienst kannst Du akute Notfélle bei
aktivierter Notfallmeldestelle am

Feuerwehrhaus Gerach melden.
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Ansprechpartner in der Gemeinde Gerach
fiir die ortliche Notfallvorsorge

@ Sascha Giinther

1. Biirgermeister, Gemeinde Gerach
Tel./WhatsApp: 01511 5617488

@ Stefan Groger

3. Biirgermeister, Gemeinde Gerach | 1. Kommandant Feuerwehr Gerach
Tel./WhatsApp: 01709332706

@ Steffen Bauerlein

2. Kommandant, Feuerwehr Gerach
Tel./WhatsApp: 01517 0326555

@ Torsten Baumgarti

3. Kommandant, Feuerwehr Gerach
Tel./WhatsApp: 0160741 0656

buergermeister@gerach.de
notfallratgeber@feuerwehr-gerach.com

@ Weitere Informationen

Eine gute Vorbereitung hilft Dirund Deiner Familie, auch beilanger andauernden
Stromausfallen und anderen Notlagen méglichst selbststandig zurechtzukommen.
Das Bundesamt fiir Beviolkerungsschutz und Katastrophenhilfe (BBK) bietet hierzu
praktische Ratgeber, Checklisten und Empfehlungen zur persénlichen
Notfallvorsorge.

www.bbk.bund.de

www.feuerwehr-gerach.com/notfallratgeber
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